Sortie alpinisme du CRFFME

Pour la saison à venir, une sortie est prévue sur les WE du 04/05 Juillet 2009 .La sortie s’adresse à tout public même débutant.
Lieu : massif du Mont Blanc.
Courses : aiguille du tour (3542) ou tête blanche par arête nord + petite fourche (3520m) par le refuge Albert 1er.
Nombre de places : 
Nombre de cadres : 3 
Déplacement en mini bus 9 places + voiture perso (prise en charge par le club au départ de Chaumont à négocier).
Remonté mécanique : environ 12 €.
Refuge en 1/2 pension : environ 47 € (prévoir les pique-niques des repas de midi et repas du dimanche soir).
Location chaussures crampons piolet : environ 30 € le WE.
Participation : vos frais de refuge + remontée mécanique + location matos + les repas de midi. 
Inscription et renseignement : olivier grillot 06 82 47 61 41.

[image: image1.emf]Liste matériel alpinisme       Baudrier   Descendeur   Mousqueton à vis   : 4   Sangle de 120 cm   : 2   Cordelette   : 3   Casque   Piolet   Coinceur + friend          Chaussure  d’alpinisme ( lacets de rechange )                       Crampon avec anti - botte     Sac à dos (45 ou 55 L.)         Co rde (1 brun de rappel) (50 m)   Dégaine   : 3   Broche à glace   : 2 (selon le nombre de cordée)   Gants 2 paires de gants ( une de rabe ) selon la sortie (1 WE ou 1 semaine)     Lunette de soleil indice 4   Bonnet   Lampe frontale + piles ( piles de rechange et ampoule si fr ontale non LED )   Veste étanche (goretex)   Pantalon étanche (goretex ) ( guêtres si il y’a lieu  (Selon le bas du Goretex))   Un pantalon toile pour sortie si escalade rocheuse seule   Vêtement chaud (collant   ; fourrure polaire   ; chaussette s   ;  microfibre )   Sac poubel le   Couteau   Appareil photo   Couverture de survie   Trousse à pharmacie (compeed,  é lasto, coupe ongle)   Crème solaire   Boussole   Altimètre   Poche à eau (ou gourde)   Flacon d’apéritif + cacahuètes   Argent liquide (pour l’apéro)   Sac à viande     Cadenas     Brosse à dents+  d entifrice pour plusieurs     PQ   Bâtons de marche selon chacun   . Mais  choix  très  personnel   Lingettes pour  le visage  ou le Q   . Mais  choix  très  personnel (nous on ne se lave pas du tout .)       En gras   = matériel minimum indispensable  


